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Epidemia de célera en Guinea Bisau

DAKAR, Sept. La epidemia de
colera se extiende en Guinea
Bisau donde se registraron méas
de 3.900 casos y 90 muertos
entre mayo y finales de agosto,
senald la Organizacion de la
salud (OMS) en un informe
publicado en Dakar, al que tuvo
acceso la AFP el domingo. Nuevos casos fueron sefia-
lados en el archipiélago de Bijagos, en el oeste del pais,
con lo que son diez las regiones afectadas del pais,
sobre un total de once, segtin este documento. “La epi-
demia de célera sigue con 3.915 casos registrados y 90
muertos sefialados al 31 de agosto”, indica el informe,
que precisa que las ONGs Médicos sin fronteras
(MSF) de Espana y Oxfam-América movilizaron a
varios equipos de ayuda sanitaria. A principios de
setiembre el balance era de 72 muertos con 3.200
casos oficialmente registrados, segiin una fuente sani-
taria local. AFP.

El Papa y los nuevos
idolos de la juventud

CAGLIARI, Italia, Sept. El
papa Benedicto XVI denunci6 el
1 domingo “las ganancias y el éxi-
4 to”, que se han convertido en los
4 “nuevos idolos” de la juventud, en
} un discurso dirigido a los jovenes
al término de una visita pastoral
de una jornada a Cerdena (isla
del oeste de Italia). “¢Qué decir de esas sociedades de
consumo en las que las ganancias y el éxito se han
convertido en los nuevos idolos ante los que postrar-
se?”, dijo Benedicto XVI a los miles de jovenes reuni-
dos en el centro de Cagliari. El Papa lanz6 una adver-
tencia contra “el riesgo de ser superficiales, de limitar
la vida a experiencias que den satisfacciones inmedia-
tas pero que estan destinadas al fracaso”. Asimismo,
denunci6 “el aumento del individualismo” e hizo un
llamamiento a “proteger la familia”. “Existen actual-
mente otras formas de cohabitacion que se las llama
familia mientras que, en realidad, no se trata de fami-
lias”, dijo el Pontifice al subrayar la necesidad de
“defender la unidad de la célula familiar”. Benedicto
XVI también recalce6 el “caracter indispensable de una
formacion intelectual para asegurar el futuro (de los
jovenes) y el de la sociedad”. El domingo por la mana-
na, el Papa celebr6 una misa al aire libre en Cagliari,
ante decenas de miles de fieles, con motivo del cente-
nario de la santa patrona de Cerdefna. Antes de la
eucaristia, se reuni6 con un grupo de centenarios de la
isla, famosa por la excepcional longevidad de sus habi-
tantes En Cerdena hay 13,5 personas de mas de cien
anos de edad por cada 100.000 habitantes. La media
es de 7,5 centenarios por cada 100.000 habitantes en
los paises occidentales, segtin un grupo de investiga-
dores italianos. AFP.

Gobierno espaiiol estudiara
legalizar el suicidio asistido

MADRID, Sept. El gobierno
socialista espanol estudiara la
posible legalizacion del suicidio
asistido, que podria entrar en
vigor en los proximos cuatro
anos, declar6 el ministro de Sani-
dad, Bernat Soria, en una entre-
vista este domingo al diario El
Pais. “Vamos a iniciar con (el ministerio de) Justicia
una reflexion confidencial con un equipo de expertos
sobre suicidio asistido”, declar6 Soria. En Espana la
eutanasia no est4 autorizada, pero la ley reconoce a los
enfermos el derecho a negarse a recibir cuidados
médicos. La legalizacion del suicidio asistido podria
aplicarse a los enfermos que no hayan llegado necesa-
riamente al fin de su vida. El comité de expertos “ofre-
cera elementos suficientes para (tomar) una decisiéon
politica” para la reforma del c6digo penal espafiol, que
actualmente penaliza la ayuda al suicidio. El proceso
puede durar “un afo o un afio y medio”, segtin el
ministro, que no descarta que se legalice durante esta
legislatura, que concluye en 2012. AFP.
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¢CUANTO DEL SUMINISTRO DE ALI-
MENTO EN AMERICA DEPENDE DE
LAS ABEJAS?

iSin abejas se
verd obligado
a vivir de los
granos y las
carnes!

isil ipero
aln podré
comer mis
hamburgue-
sas!

www.bronsmith.com

SIN ABEJAS PUEDE DECIR
ADIOS A LAS FRUTAS Y A LAS
VERDURAS.. MAS DEL 90 POR CIENTO
O EL 80 POR CIENTO DE LAS COSE-
CHAS ESTADOUNIDENSES DEPENDEN
DE LA POLINIZACION DE ABEJAS.

Las Capsulas Médicas
no intentan ser diagndsticos
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Cientificos norteamericanos

matologo venezolano, doctore Juan Carlos Albor-

noz, nos remite, en esta ocasién, una interesante
informacion sobre el descubrimiento, por parte de cien-
tificos norteamericanos, de una proteina causante de la
ARTROSIS. Nos dice al respecto:

“La osteoartritis o artrosis es una enfermedad que
afecta a la mayoria de las personas por encima de 65
afos, y consiste en la lenta y progresiva destruccion del
cartilago o capa protectora de las articulaciones. Esta
lesion del cartilago causa dolor y rigidez, especialmente
en las rodillas y manos”.

“Se tiene como un trastorno propio de la tercera
edad, el cual es tan natural como las canas. Sin embar-
go la ciencia se encuentra estudiando esta enfermedad
tan incapacitante, esperando que algin dia se consiga
una manera definitiva de curarla”.

“Hoy en dia los tratamientos que existen para la
artrosis son analgésicos, glucosamina, rehabilitacion,
en casos leves a moderados, y el reemplazo articular en
los casos severos”. “Desde hace algin tiempo se piensa
que una proteina llamada beta-catenina esté involucra-
da en la aparicién de la artrosis, sin embargo no habian
pruebas definitivas hasta ahora. Un grupo de cientifi-
cos de la Universidad de Rochester en Estados Unidos
aclar6 esta duda “creando” un ratéon de laboratorio
genéticamente disefiado para tener altos niveles en el
cartilago de beta-catenina. Este raton desarroll6 artro-
sis en sus articulaciones a un nivel mucho mas severo
de lo que le correspondia para su edad. Se encontra-
ron también produccion de osteofitos en las articulacio-
nes del ratén, propios de su enfermedad. El estudio
fue publicado el 2 de Septiembre de este afio, en el
Journal of Bone and Mineral Research”

LA BETACATENINA:
Este descubrimiento pone al descubierto el papel fun-
damental que tiene esta la beta catenina en la artrosis.

N uestro consecuente colaborador y destacado trau-

Se entiende ahora por qué razon algunas personas tie-
nen artrosis mas jovenes que otras, y con mayor severi-
dad. Los niveles elevados de beta-catenina parecen ser
la repuesta. La beta-catenina es para las articulaciones
como el colesterol para las arterias”.

“El trabajo ahora de los cientificos es descubrir como
se pueden disminuir los niveles de beta-catenina
mediante algiin medicamento. En un futuro es proba-
ble que tomemos algtn inhibidor de esta sustancia para
prevenir o detener la enfermedad”.

“Quedan por descubrir muchas cosas, por ejemplo
qué relacion existe entre la obesidad y la beta-cateni-
na, y de qué manera algunas sustancias que empleamos
los médicos hoy en dia, como la glucosamina, actian en
la artrosis”.

LAS PROTESIS:

“Tal vez no se encuentra lejos el dia en que las prote-
sis articulares sean cosa del pasado en el arsenal del
traumatologo. Sin embargo, antes de que eso ocurra
podemos hacer muchas cosas para prevenir la artrosis:

- Mantenga un peso adecuado a su estatura:
Todos los estudios cientificos indican que el sobrepeso
aumenta el riesgo de padecer artrosis. En las rodillas
este riesgo puede aumentar hasta en siete veces.

- Practique ejercicio regularmente. Con solo
caminar 20 minutos al dia es suficiente. El movimiento
de laarticulacion ayuda a la nutricién y regeneracion
del cartilago.

- Acuda al médico en caso de dolor. La artrosis no
es una enfermedad irreversible, existen hoy en dia una
serie de medicamentos y tratamientos que pueden
retrasar su aparicion y mejorar su prondstico.

Dr. Juan Carlos Albornoz
Policlinica Méndez Gimén

www.tutraumatologo.com

Identificados duenos del tesoro submarino

descubierto por Odyssey

MADRID, Sept. El tesoro submarino descubierto en
2007 por la empresa estadounidense Odyssey en la fraga-
ta espanola “La Mercedes”, hundida al sur de Portugal,
pertenecia en gran parte a unos 130 comerciantes espafo-
les, indico este domingo el diario El Pais.

Los miles de descendientes de estos comerciantes en
Espana podrian hacer valer sus derechos sobre este teso-
ro, objeto de conflicto entre Odyssey y el Estado espafiol,
segtn el diario, que dijo haber encontrado a las 130 fami-
lias a través de los Archivos de Indias, en Sevilla (sur)
Espafia reclama ante la justicia estadounidense las
500.000 piezas de plata y miltiples objetos de oro cuyo
descubrimiento fue anunciado en mayo de 2007 por
Odyssey, alegando que este tesoro era transportado por el
barco de guerra “La Mercedes”, hundido en 1804 cerca
del estrecho de Gibraltar. Odyssey, que repatri6é su botin
de 17 toneladas desde Gibraltar a Estados Unidos, indico
solamente haber encontrado “en aguas internacionales” el
mayor tesoro submarino descubierto nunca pero sin iden-
tificar la nave, aunque dijo que podria ser “La Mercedes”
Si el tribunal de Tampa (Florida, EEUU), que actualmen-
te examina el litigio, da razon a Espafia, los miles de des-
cendientes espafioles de los comerciantes propietarios del
tesoro podrian reclamarlo ante la justicia espafiola, segin
el diario. Sin embargo, la legislacion espafola no prevé la
posibilidad de hacer valer estos derechos 200 anos des-
pués de los hechos. Odyssey considera que las familias
tienen derecho a reclamar una parte del tesoro, pero quie-
re quedarse con el 80% como recompensa por haberlo
rescatado, segin la fuente.

El gobierno espaiiol -que afirma que el tesoro es “patri-
monio nacional” y debe ser restituido totalmente- esta
dispuesto a negociar con Pert, ya que varias monedas
encontradas estan acunadas en Lima. El tribunal de Tam-
pa tomara una primera decision al respecto antes de que
termine el afo.

El Pais consult6 los archivos de Sevilla, los més impor-
tantes sobre la colonizacién espafiola de América Latina,

y encontro la pista de 130 comerciantes que embarcaron
en “La Mercedes”, en el puerto de Lima, bienes por valor
de unos 700.000 pesos de la época para enviarlos a Cadiz
(sur de Espafia). La nave, que se hundi6 en un enfrenta-
miento con barcos ingleses, transportaba también unos
250.000 pesos destinados al rey Carlos IV de Espafa,
segun el diario. AFP.

Expertos afrontan reto
de vencer la malaria

PARIS, Sept. Res-
ponsables y expertos
internacionales se reu-
nen a partir del martes
en Paris con la determi-
nacion de dar un nuevo
Y impulso a la lucha con-
— tra la malaria, una
~  enfermedad parasitaria
| que cada ano se cobra
mas de un millén de
| muertos en el mundo.
i RIS Primer encuentro de
gran alcance, la reunién, que pretende contribuir a
“convertir la malaria en una enfermedad del pasado”,
esta organizada por la ONG Amigos del Fondo Mundial
Europa. “Controlar la epidemia como problema sanita-
rio y econdmico esti a nuestro alcance”, considera la ex
ministra francesa de Sanidad Michele Barzach, que pre-
side esta ONG. “Los fondos aportados dan resultados
totalmente espectaculares”, subraya por su parte Michel
Kazatchkine, presidente del Fondo Mundial de Lucha
contra el Sida, la Tuberculosis y 1a Malaria, que también
participara en el encuentro de Paris. Asi, gracias a los
fondos internacionales, el nimero de muertos debido al
paludismo en Brasil se redujo un 60% entre 1989 y
1996. Del mismo modo, Vietnam logr6 dividir por 100
el nimero de casos de malaria entre 1992 y 2006 y en
Etiopia la mortalidad de los nifios de menos de cinco
anos disminuy6 un 51%. Segtn el nuevo mapa mundial
del paludismo, pese a que 2.370 millones de personas
corren el peligro de contraer la enfermedad, cerca de
1.000 millones de ellas viven en regiones donde este
riesgo se ha vuelto muy débil. La malaria, provocada
por un parasito transmitido por un mosquito del género
anopheles, afecta cada ano a més de 500 millones de
personas y mata, segtn las estimaciones de la Organiza-
cion Mundial de la Salud, a mas de un millén, en su
gran mayoria en el Africa Subsahariana. AFP
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Guatemala declara Patrimonio Cultural su Semana Santa con apoyo de Unesco

GUATEMALA.
Sept. La con-
memoracion de
la Semana Santa
o Semana Mayor
en Guatemala fue
declarada este
jueves Patrimo-
nio Cultural
Intangible de la
Nacién por las
autoridades res-
paldadas por el
Fondo de las
Naciones Unidas
para la Cultura, la Ciencia y la Educacion (Unesco).

El anuncio lo hizo el presidente Alvaro Colom en una
ceremonia realizada en el Palacio Nacional, junto a la
representante de la Unesco en Guatemala, Katherine
Grigsby. “La Semana Santa en Guatemala es una fiesta
cultural colectiva, de profunda espiritualidad y de

)

genuina autenticidad, que desborda su caracter religio-
so adquiriendo dimensiones sociales, econémicas, esté-
ticas, emocionales y sobre todo identitarias”, sefialo
Grigsby en su discurso. Segun la representante de la
Unesco, la celebracion religiosa confiere a la nacion
guatemalteca un sentimiento de “identidad y continui-
dad”, y es crisol y motor de diversidad cultural, por lo
que su conservacion no so6lo es un deber, sino también
una garantia de creatividad permanente.

Por su parte, el presidente Colom dijo que Guatemala
es “un pais mégico”, que tiene todos los problemas del
mundo, pero también todas sus riquezas. “Tenemos esa
indiscutible herencia maya, tenemos esta naturaleza
tan bella en las montafas y la bidsfera maya, y tenemos
la Semana Santa que, para los que somos catdlicos,
siempre ha sido un icono del afio. Es una expresion de
fe, es una expresion de arte, es una expresion cultural,
de raices y de unidad de pais”, afirmé.

La celebracion de la Semana Santa en Guatemala es
famosa por la vistosidad de las alfombras con que se
adornan las calles en pueblos y ciudades, elaboradas

con flores naturales y aserrin de colores; las comidas
propias de la época y las impresionantes procesiones
que recrean la pasion, muerte y resurrecciéon de Jesu-
cristo. Miles de turistas, nacionales y extranjeros, acu-
den durante esos dias a presenciar los distintos actos
religiosos y manifestaciones de arte popular en ellos
plamados.

Segin la delegada de la Unesco, estos factores, auna-

dos a las marchas fanebres, propias de la época, y a
otras expresiones culturales, ponen de manifiesto el
sentir de pertenencia a nivel nacional, situaciéon que
reafirma la identidad de los guatemaltecos.
“Esto constituye un primer paso importante en el pro-
ceso de nominaci6én para su inscripcion en la lista
representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad de la Unesco”, destacd Grigsby.

En 2001 la Unesco declard Patrimonio Oral e Inmate-
rial de la Humanidad la lengua, danza y musica garifu-
na; mientras que en 2005 otorg6 la misma distincién al
Rabinal Achi (teatro bailado), ambas presentes en Gua-
temala. AFP/Por Rodolfo Zelada.



