RECOMENDACIONES PARA SU CIRUGIA PARA PACIENTES DEL DR. JUAN CARLOS
ALBORNOZ:

No consuma ASPIRINA o antiinflamatoriosno esteroideos, una semana antes
de la cirugia.

Aqui vemos una lista de algunos de estos medicamentos:

Acido acetilsalicilico (tabletas y comprimidos), Alka Seltzer, Anacin, Asalis, Ascriptin,
Aspiretina, Aspirina Bayer, Cafenol, Cheracap, Dolviran, Ecotrin, Fenoxan, Praxona,
Rhonal, Robaxisal, Advil, Buprifen, Amovin, Butilene, Brugesic, Buprodol, Femicaps,
Ibucaps, Ibufen, Ibulcina, Ibupirac, Ibuprofen, Ibuprofeno, Ibutan, Lumbax, Motrin ,
Robaxisal, profenid, ketoprofeno, mobic, meloxican.

Si tiene dolor debe tomar acetaminofen,(Tempra, atamel, tylenol) u otro
medicamento que le recomiende.

Si toma medicinas para el tratamiento de la hipertensién, puede tomarla el dia
de la operacion con una pequefia cantidad de agua.

No consuma vitamina "E", diez dias antes de la cirugia. Esto incluye
multivitaminicos.

Tome Vitamina C 500 mgs 1 diaria 15 dias antes de la operaciéon. Es un
coadyuvante de la cicatrizacion.

No consuma alcohol, cigarrillo o cualquier otra droga una semana antes a la
cirugia.

Para bafiarse use jabon antiséptico el dia antes a la cirugia.

Reporte cualquier, fiebre, tos, o infeccién en la piel, ocurrida una semana antes
de la intervencion. También reporte cualquier problema odontolégico.

TRAIGA TODOS LOS EXAMENES, RADIOGRAFIAS O RESONANCIAS EL DIiA DE
LA CIRUGIA. SON NECESARIOS PARA LA INTERVENCION.



Puede comer hasta las:

Puede tomar agua hasta las:

La hora aproximada de su cirugia es a las
Esta hora puede cambiar si hay un retraso en las intervenciones anteriores a la suya.

Debe estar en la clinica (ADMISION) a las:

RECUERDE TRAER TODOS LOS EXAMENES
Y RADIOGRAFIAS EL DIA DE 1A
OPERACION.




