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Dieta baja en calorias previene
enfermedades y envejecimiento

Washington.- La dieta baja en calori-
. as na stlo ayuda a prevenir enferme-
dades sino que prolonga la vida y
aleja el envejecimiento, sequn un
estudio realizado con monos divul-
gado por la revista Sclence. Segln
Richard Weindruch, profesor de la Escuela de Medicina
y Salud Pdblica de |a Universidad de Wisconsin, una
dleta nutritiva pero baja en calonias, que podria aplicar-
se tambien al ser humano, reduce la posibilidad de
enfermedades vinouladas a la edad, como el cancer, |a
diabetes, los trastornos cardiovasculares y 1a atrofia
cerabral. "Hemos logrado demaostrar gue una restric-
clon calbrica puads franar el proceso de envejecimien-
to en |a espacie primate’, sefala Weintruch, quien dirl-
gla el estudio financiada por &l Instituto Nacional de
Gerlatria. “&demas, hemos visto una prevencldn com-
pleta de la diabetes”, indicd & dentifico. EFE

Evangélicos dominicanos marcharan para
pedir legalizacion de sus matrimonios

Santo Domingo.- Evangélicos domi-
nicanos convocaron una multitudi-
naria marcha en reclamo de que se
les permita legalizar matrimonios,
facultad que el Estado dominicano
solo confiere a los sacerdotes catdli-
cos. El presidente del Consejo Dominicano de Unidad
Evangélica (Codue), Reynalda Franco Aquing, informa a
la prensa local gue evangeélicos de todo el pais marcha-
ran hacia el Congreso Macional, en Santo Domingo,
para exigir que a la iglesia que representa se le permita
legalizar matrimonios entre su feligresia. La Asamblea
Macional Revisora que conoce estos dias |a reforma a la
Constitucion rechazd |a semana pasada una propuesta
que concederia a las iglesias evangélicas oficializar
matrimaonios, EFE

VIOLENCIA

Amnistia denuncia falta de proteccion
a victimas violencia sexual en Espana

_ Madrid.- Amnistia Intermacional
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LI 4 Justicia espanol “no estd prepara-

Iy da" para abordar la proteccion de

las ninas y mujeres victimas de vig-

_ lencia sexual y solicita a puesta en

marcha de una estrategia que ponga fin a aste tipo de
abusos, Para la presidenta de Al Espana, Itziar Rulz-
Giméneaz, en este pais "se han dado pasos muy relevan-
tes, pero se ha centrado la atencion sobre todo en las
victimas a manos de sus parejas o ex parejas”, £l Ultimo
informe de la ONU revela que Espana es uno de los
diez paises de Europa con mayor incidencia de trata de
miujeres. El informe también alude a la falta de garanti-
as de reparacion economica o psicologica, entre otras,
asi como |a ausencia de asistencia y proteccion de los
hijes de victimas de violencia machista, EFE

¢ALEUNOS MEDICAMENTOS SON
BUENOS INCLUSO DESPUES DE
HABER CADUCADO?
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Un suplemento simple podria ayudar a tratar a la gente que sufre tricotilomania,
un impulso incontrolable de arrancarse el cabello, las cejas y pestanas casi hasta la calvicie

ra vez hace unos 200 afios, ¥ sin
mbargo actualmente no hay un frata-
miento aprobado para tratar el trastomo.

Aunngue es vista como un problema tanto
conductual como psicoldgico, los cientifi-
cos ereen que podria ser tratado con un
aminoicido,

El aminodcido, lamado N-acetilcisteina
(NAC), mostrd resultados “prometedores”
en pruchas dinicas, segin informa la nue-
va investigacion publicada en Archives of
General Psychiatry (Archivos de Psiguia-
tria General). Tal como sefialan los antores,
este aminodcido va habia mostrado buenos
resultados para tratar a personas con cier-
tos trastornos compulsivos o repetitivos.

Se cree que €] compuesto actia sobre el
sisterna del glutamato, el mayor sistema de
transmision de sefiales nerviosas en el
cerebro. De hecho, algunos estudios reve-
lan que anomalias en la serotonina v la
dopamina, que son compuestos naturales
del cerebro, podrian estar involucrados en
el trastorno, aunque los genes podrian
también desempefiar un papel en éste.

I a tricotifomania fue descrita por prime-

Compulsion

“La tricotilomania estd caracterizada por
los sigunientes criterios diagnosticos: el
arrancarse de forma recurrente el cabello,
que resulta en una pérdida notable de pelo;
un aumento en la sensacidm de tension
inmediatamente antes de arrancarse el
cabello o cuando la persona estd intentan-
do resistirse a este comportamiento; y un
sentido de placer, gratificacion o alivio
cuando va se arrancd el pelo”, explica el
doctor Jon Grant, quien dirigid el estuduio
en la Escoela de Medicina de la Universi-
dad de Missesota, Estados Unidos,

En el nuevo estudio tomaron parte 50
personas con tricotilomania. A la mitad se
le pidid que tomara una pildora de NAC
durante 12 semanas, v la otra mitad recibid
un placebo.

Después de las 12 semanas, los pacientes
que tomaron el medicamento mostraron
“reducciones mucho mas significativas™ en
los sintomas del trastorno gue los gue
tomaron e placebo, dicen los autores. En
total, 56% de los pacientes mostraron estar
“muy o mucho muy mejorados” con el uso
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del NAC, comparados con 16% de los gue
tomaron el placebo.

Segiin los investigadores la magnitud de
las mejoras mostradas por los pacientes
gue tomaron las pildoras de aminodcido
fue mayor que la que se ha visto con otros
medicamentos y fue similar a la que ha
mosirado la terapia cognitiva conduciual
tanto sola como combinada con medica-
mentos, como antidepresores.

Como expresa el doctor Grant “el N-ace-
tilcisteina podria ser una opeidn de trata-
mientn efectivo para la gente que sufre -
cotilomania”. Pero el investigador afrega
gue las causas subyacentes del trastorno
también deben ser tratadas utilizando tera-
pia cognitiva conductual,

Y también, diee, s¢ necesita llevar a caho
mis estudios para comprobar que los
suplementos, que pueden comprarse en
tiendas de productos naturales, realmente
funcionan.

Esperanza

La tricotilomania afecta por lo general a 5%
de la poblacién, aunque es dificil tener
cifras exactas de su prevalencia en parte
pargue quienes la sufren a menndo escon-
den el trastorno v no suelen buscar avuda,
La compulsion por arrancarse el cabello a
menudo comienza en los afos finales de la
adolescencia, aungue también puede surgir
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mucho antes o incluso en la vejez.

Y en algunos casos puede estar relaciona-
da a algin evento estresante en la vida,
como la muerte de un ser cercano,

Esti mas comdnmente asociada a las
mujeres, pero los hombres también pue-
den sufrirla. Para algunas personas, arran-
carse el cabello es una actividad que llevan
a cabo coando estin en un periodo de rela-
jacidn v es un habito hasta cierto punto
subconsciente.

Unia vez gue se arranca el cabello, la gen-
te suele juegar con este o comérselo en
lugar de desecharlo de forma inmediata.
“Esta es gente que ha tratado todo tipo de
cosas que nunca han funcionado contra e
trastorno” dice el doctor Grant.

“La realidad es que si se arranca el cabe-
I en una parte perceptible del cuerpo, la
gente queda realmente discapacitada.

Porgue no es facil estar en priblico si los
demas comienzan a notar tus puntos de
calvicie, “La autoestima es un enorme pro-
blema. Por eso estos suplementos podrian
ofrecer esperanza a estas personas” agrega
el investigador. La tricotilomania es un
trastorno que comparte vanas caracteristi-
cas con el trastorno ebsesivo compulsivo, v
probablements estd relacionada a factores
genéticos comunes, aungue ambas enfer-
medades son diferentes. Foente: www.bbe-
mmele.com

Tendinitis de rodilla

| (!
[ \l I.
L Y
e
Los pacientes que acuden a la
consubta por dolor de rodilla gene-
ralmente culpan de todos sus
miales a los meniscos, S embar-
go muchas veces ¢s una tendinitis
la cansa de sus males, v debe
el médico hacer el diagnostico
porque el watamiento es diferen-
te. Veamos de qué se trata: 4Qué
ea una tendinitis?, El =ufijo itis
e refiere a inflamacion,  Tendini-
tis 2% la inflamacion de un tenddn,
que &8 una estractura fibrosa que

une un miascalo con un hueso,
A0ué cansa una tendinitis de

[T e ]
AghE A PR prme U TR

el i N ]

= e m = T

rodilla?. Generalniente &5 cansi-
da por un estuerzo repetitivo, o
por un movimiento bruseo como
una caida. En ocasiones ¢ desen-
cadenante no o8 claro, 4Cudles
son los tendones gque se infla-
man con mis frecuencia en
la rodilla?. Los tendones que
eon mis frecuencia se afectanson:
-Tenddén rotuliano. -Tenddn del
cuddricops -Tendones popliteos, -
Tendin de la pata de ganso. &Qué
sintomas caracterizan la ten-
dinitis de rodilla?. El sintoma
pringipal de la tendinitis es ol

dolor, que se agrava cuando reali-
ramyos una actividad fisica, y
mejora cuando estamos  de repo-
so o no salimos de la casa, 4A qué
se conoce como la rodilla del
saltador?, La rodilla del saltador
&= una enformedad cansada por
inflamacidn cronica del tendon
rotuliano, que es el tendon que
une la ritula eon la tibia, Como su
nombre lo indica se produce en
deportistas que realizan saltos, o
carroras Fipidas como en el fthol
0 &l hasquethol, AQuié es la ten-
dinitis de la pata de ganso?,
En la parte interna de la tibia, cer-
ca de [ rodill, se insertan juntos
tres tendones: semitendinoso, sar-
torio y recto intermo, A esta inser-
i s le conoce como la pats de
ganso, debido a su semejanza con
la extremidad de esta ave. A la
mflamacion de este tendin se le
conoce como la tendinitis de la
peitit de gansao, voes una enferme-
dad frecuente en la consulta de
trammatologia. Se diagnostica por
un dolor intenso en la parte supe-
rior de la pierna, que of examina-

dor encuentra al tocar este sitio,
ACGmo se tratan estas enfer
medades? El médico debe
hacer un diagndstion preciso, loe-
go puede indicar reposo, antiintla-
matorios ¥ o ocal, En algunos
casos puide realizar infiltraciones
en el gitin afectado, pero hay una
excepeion, el tenddn rotuliano
mmea se debe infiltear porgue se
dehilita y puede romperse. En la
mayoria de los casos el prondstico
g favorable, evoluciona satisfac-
toriamente en un periodo corto de
fempo. dChmo puedo evitar
tener una tendinitis en la
rodilla? -5i hace gjercicio tisico
debe antes realizar un periodo de
calentamiento. -Si durante la
practica de un deporte siente
dolor es importante que pare,
tome algim aalgésion v si el dolor
porsiste acuda al  médico, -No
sed un deportista de tin de sema-
mit, el vjercicio fisico 2 muy
beneficioan pero debe realizarse
con constancia. Fuente: Dr. Juan
Carlos Albornoz wwaw. tutranma-
tologo.com



